CornacoBaHo ViBep¥gato

MPOEKTHOE MEHIO
MBOY OOLL Ne 22, MEOY MCOLL, CN MBOY COLL Ne 25
OceHb, 3uma, BecHa 2023-2024r.
[lns peteii BO3pacTHOM rpynnbl 12 — 18 ner

(6eccpouHoe)



00 O Ta

Pauwmon: 12 - 18 ner

MeHto npuroTaBnusaemsix 6nog

Oenb: noHegenbHUK

Hegens: 1
Mpuem Ny, HaumexosaHue | Macca Muuwessie sewectsa (r) M”M”Hr Buramuxst (mMr) MunepansHeie Bewecrsea (Mr) u““
Grioaa o] & x y |presean] g B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aeTpak
Xneb pwaHon 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,1 0,06 0,05 0 0 11 19 6 0,42 25 0,00 0,001 | 0,080 TTK
Creip* 15 5,70 5,70 7,28 103,2 0 0,00 0,05 33 0,80 142 72 6,7 0 14 0,0 0,002 | 0,000
Kawa pucosas 200 3,3 5,33 30,72 184,17 1,60 0,00 0,20 72 0,7 20 94 23,0 2,02 75 0,01 | 0,000 | 0,850 311
Kakao ¢ monokom 200 49 5,00 15,80 127,80 1,30 0,10 0,03 45 0,5 15 0 0 0,00 0 0,00 0,000 | 0,000 693
Xneb nueHnYHLIR™® 40 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0 51 52 17 1,5 28 0,00 0,002 | 0,000 TTK
DpykT* 100 0,4 0,0 9.8 41 4,60 0 0,00 3 0 6 11 5 0 107 0 0,000 | 0,030 TTK
WUroro 3a 3asTpak 17,14 | 1826 | 89,16 | 589,54 7,69 0,28 0,35 153 2,00 245 248 57,7 4,16 249 0,01 | 0,005 | 0,960
O6en

Wkpa kabaukosas™ 100 1.4 54 9.0 90,2 9,00 0,05 0,06 74 0,8 55 32 17 0,9 102 0,0 0,000 | 0,500 101
Lin u3 ceexen kanycrul 250 4,38 43 12,50 106,22 4,80 0,06 0,25 20 0,4 63 208 13 0,25 98 0,01 | 0,003 | 0,600 124
BuToyek U3 roesauHs 100 14,22 | 10,46 6,02 175,10 0,90 o] 01 172 3,9 210 94 10 09 75 0,02 0,000 | 0,000 451
Kawa rpeynesan * 180 5,32 9,34 29,24 222,30 0,00 0,00 0 0 0,40 18 78 33 0,96 101 0,0 0,004 | 0,800 508
Komnot ua cyxodpykros® 200 0,06 0 31.40 125,84 2,40 0,02 0,02 60 0 44 12 12 0,2 52 0,00 | 0,000 | 0,000 639
Xneb nweHudHsIn 50 3,63 23 2246 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0 62 654 20 1.8 35 0,0 0,001 | 0,000 TTK
Xneb pxaxon 40 1,01 1,33 19,33 93,33 0,20 0,16 0,13 0 0 30 50 16 1,12 67 0,0 0,011 | 0,021 TTK
Wroro 3a O6en 30,56 | 33,13 | 129,95| 940,21 24,50 0,5 0,59 326 5,50 482 538 121 6,13 530 004 | 0,019 | 1,921




000 OpBura

:U—a:mﬂ_:g MEeHH M NUMWEeBas UeHHOCTE N

Pauwon: 12 - 18 ner

purotToBnaembix 6niog (nucr 2)
HeHb: BTOpHUK

Heaensa: 1
Mpuem nuiy, HaumeHosanue | Macca | NTMLessie sewecTsa (r) «NHMM.”MM_ Butamuusl (mr) MutepansHeie BellecTsa (mr) UM_H
Gniana voplEmll g x ) (i MR- B1 B2 A D Ca P Mg Fe K I Se F
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aeTpak
Orypeu, koHc. 60 0,42 0,06 1,14 6,8 6,00 0,01 0,01 12 0 22 11 58 0,2 54 0,002 | 0,000 | 0,600 17
Yapkoe no-gomatHemy * 225 | 14,29 | 1529 | 20,11 275,21 4,10 0,04 0,02 38 1.8 102 113 11,00 2,04 88 0,000 | 0,004 | 0,000 436
Komnot u3 cyxodpykros®* 200 0,06 0 31,40 125,84 5,80 0,06 0,21 82 038 12 6 2 0.2 22 0,000 | 0,000 | 0,000 639
Xne6 pxaHoi 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,1 0,06 0,05 0 0 11 19 6 0,42 25 0,00 | 0,001 | 0,080 TTK
Xneb nieHnyHbIR" 40 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0 51 52 17 1,5 28 0,00 | 0,002 | 0,000 TTK
Wroro 3a 3aeTtpak 17,58 | 17,58 | 78,21 541,38 13,13 0,29 0,15 110 1,8 238 219 52,80 4,64 237 0,020 | 0,013 | 0,613

O6en
Kykypysa koHcepeup. 100 2,20 0,40 11,20 57,20 11,00 | 0,04 0,05 34 0 42 37 13 0 0 0,003 | 0,000 | 0,300 17
Cyn ropoxosbiii 250 6,20 5,60 22,30 164,40 5,80 0,03 0,10 13 0 103 80 14 0,50 96 0,000 | 0,010 | 0,500 139
Mnos ua nruus* 280 1348 | 18,59 | 21,43 | 306,95 9.80 0,07 0,14 40 0 179 177 56,00 5,06 182 | 0,000 | 0,001 | 0,000 492
Kucens nnogososrogHbin™ 200 0,00 0 30,60 122 40 5.8 0,12 0,21 82 04 12 6 2 0,20 22 0,000 | 0,000 | 0,000 648
Xne6 nieHudHbIA 50 3,63 23 | 2246 | 12506 | 0,10 0,2 0,03 0 0 62 64 20 1,8 35 00 | 0001]0,000]| v
Xneb pxaxon 40 1,01 1,33 19,33 93,33 0,20 0,16 0,13 0 0 30 50 16 1,12 67 0,0 0,011 | 0,021 TTK
Wroro 3a O6en 26,14 | 27,72 | 120,07 834,32 23,45 0,58 0,5 162 4.2 420 379 79,00 4,19 351 0,040 | 0,009 | 1,113




000 Opbura

MpumepHoe MeHIO ¥ NUWeBasn UEHHOCTL N

purotoensaemuix 6niog (nucr 3)

Pauwon: 12 - 18 ner Oexs: cpepa
Henens: 1
Mpuem nuum, HaumeHosanve | Macca Muuessie sewecrsa (r) M“MM.”MM_ ButamuHbl (mr) Munepanstbie sewecrsa (mr) b_“”
Griana nopum] & X B s I B1 | B2 | A D | ca P Mg Fe K I se | F
KK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3asTpak
Xneb pxaHon 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,1 0,06 0,05 0 0 11 19 6 0,42 25 0,00 0,001 | 0,080 TTK
Macno crnvsoyHoe* 10 0,01 8,30 0,06 75,0 0 0 0 8 0,00 0 0 0,0 0 1 0 0,0 0,00 1
MNanoyku KYpPUHbIe 100 11,9 49 38,2 24509 0,50 0,02 0,14 70 2,50 99 124 10,0 0,65 24 0,008 | 0,001 | 0,460 362
MakapoHst 130 0,65 1,05 10,05 52,25 2.4 0,01 0,03 13 0,10 6 18 1,0 0,1 5 0,001 | 0,000 | 0,145 596
Yaii ¢ monokom * 200 1,60 16 2,30 30,0 0,30 0,001 0,04 0 0,20 33 6 6.0 0,4 24 0,000 | 0,000 | 0,000 630
Xneb nweHnyHLIR® 40 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0 51 52 17 1.5 28 0,00 0,002 | 0,000 TTK
Wroro 3a 3aertpak 13,08 | 15,14 73,50 482 58 21,34 0,3 0,28 115 2,80 213 220 436 2,81 215 0,010 | 0,003 | 0,685

Obep
Canar 3aituuk (kanycra) 100 3,30 9,36 20,40 179,04 0,70 0,1 0,10 40 0 47 124 47 1.9 72 0,000 | 0,006 | 0,800 360
¥xa c nepnosoi Kpynow* 250 5,21 3,90 16,74 122,90 3,40 0,03 0,02 110 0,00 7 25 7 0,30 102 0,008 | 0,005 | 0,063 181
Mynsw kyp (dune) 100 | 1095| 784 | 637 | 13984 | 0.00 0,01 | 0,15 0 2 35 109 15,0 0,03 55 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 437
Kanycra Tywenas* 180 6,50 6.78 23,26 180,1 18,20 0 0,10 38 o 141 32 21 1,1 117 0,000 | 0,001 | 0,000 534
Komnor u3 usoma 200 0,40 0 27,40 111,20 13,00 0,01 0,01 10 0 18 9 3 0,40 23 0.000 | 0,000 | 0,000 638
Xneb nweHu4HbI 50 3,63 23 22 46 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0 62 64 20 1.8 35 0,0 0,001 | 0,000 TTK
Xneb pxaoin 40 1,01 1,33 19,33 93,33 0,20 0,16 0,13 0 0 30 50 16 1,12 67 0,0 0,011 | 0,021 TTK
Wroro 3a O6eg 26,14 | 28,19 | 113,80 813,47 285 0,45 0,59 298 3,70 229 306 98,0 4,63 446 0,050 | 0,012 1,543




000 Opbura

lNMpumepHoe MEHIO U NMLWEBasn LIEHHOCTL npuroroenAeMeix 6nioa (nucT 4)

Pauuon: 12 - 18 nert

Hexs: yersepr

Hepensa: 1
Mpuen nuww, Hanmetosanue | Macca Muuwessie sewecrsa (r) ._.,.ws”mﬁ_d- BuramuHsl (mr) MuHepansHbie Bewlectsa (Mr) _u”M
Gmana fopym| & X y [wemani] g B1 B2 A D Ca P Mg Fe K [ Se F
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak
Momuaops (Hapeaka) 60 066 | 012 2,28 12,8 250 | 001 | 001 | 3,00 0 6 11 35 02 35 | 0,001 | 0,000 0,004 ] s76
Tedrenu 110 7,70 11,20 17,80 2028 2,40 0,03 0,3 80 1,8 30 81 10 0,1 48 0,019 | 0,001 | 0,000 462
Kawa rpeuHesasn 120 3,24 5,14 28,56 173,46 11,10 0,15 0 0,00 0 10 60 30,0 0,5 53 0,000 | 0,000 | 0,005 508
KodbenHbiin HanuTok 200 0,20 0,00 15,00 60,80 0,40 0 0,01 10,00 | 0,00 126 40 10,0 0,60 32 0,000 | 0,000 | 0,000 692
Xneb pxaHon 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,1 0,06 0,05 0 0 11 19 6 0,42 25 0,00 0,001 | 0,080 TTK
Xneb niweHnYHbI" 40 2,18 1,40 13,48 7524 0,10 0,12 0,02 0 0 51 52 17 1,5 28 0,00 | 0,002 | 0,000 TTK
Koudeta 20 0,54 2,52 28,63 140 6 0,000 | 0,000 | 0,000 202
Utoro 3a 3aeTpak 14,61 | 18,69 | 89,20 583,45 16,63 0,41 0,42 93,00 | 1,80 241 275 80,5 3,50 238 | 0,020 | 0,010 | 0,022
Oben

Orypey cs (Hapeska) 100 [ 0,70 0,1 1,90 11 6,00 | 0,02 | 0.02 [ 6,00 0 14 25 8,4 0,4 85 | 0,002 | 0,001 | 0,100 [ 314
PacconeHuk [JoMaiuHnia* 250 4,83 7,51 12,70 137,71 7,00 0,30 0,06 7,00 0 24 92 20,0 0.8 136 _| 0,002 | 0,001 | 0,075 131
Kotneta [liobutensckan 100 | 1540 | 1325 | 1520 | 24165 | 5,40 0,1 0.1 80 0,1 36 151 28,0 1 48 | 0,064 | 0,003 | 0,000 | 390
Kaprodens oreapHon* 180 4,86 6,84 29,34 198,36 11,10 0,15 0,00 0,00 [o] 10 60 30,0 0,45 53 0,000 | 0,000 | 0,005 203
Komnor u3 cyxodpykros* 200 0,60 1] 31,40 128,00 0,40 0,00 0,01 10,00 0 126 40 10,0 0,6 32 0,000 | 0,000 | 0,000 639
Xneb nweHwyHbLIA 50 3,63 2,3 22,46 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0 62 64 20 1,8 35 0,0 0,001 | 0,000 TTK
Xneb prxaHon 40 1,01 1,33 19,33 93,33 0,20 0,16 0,13 0 0 30 50 16 1,12 67 0,0 0,011 | 0,021 TTK
Wroro 3a Obepg 26,15 | 26,83 1154 807,55 23,95 0,52 05 25500| 6.8 356 423 93,0 5,2 354 0,047 | 0,010 | 1,477




000 QOpbura Mpunoxexue Ne8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
Pauwon: 12 - 18 ner AeHb: naTtHuya
Hegens: 1
Mpuem nuwm, Haumexosaue | Macca Muwessie sewecrsa (r) MHMM.NM ButamuHbl (mr) MunepansHble Bewecrsa (mr) b__.,w..“
Semin o] g x y, [[Wmach g B1 | B2 | A D | ca P Mg Fe K I se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 |
3asTpak

Wkpa kabaukosas* 60 0,84 3,2 54 54,1 0,40 0,04 0,04 7 0,0 8 17 43 0 23 0,000 | 0,000 | 0,000 TTK
CybnpogyTsl B coyce 100 7.00 6,10 18,45 156,70 1,90 0,04 0,10 75 22 6 74 12,0 0,5 44 0,020 | 0,000 | 0,000 431
Osouyn oTeapHsie ¢ macn 150 577 6,59 14,73 141,31 18,20 4] 0,10 38 0,0 141 32 21,0 1,1 117 0,000 | 0,001 | 0,000 523
Yait c monokom * 200 1,60 1,6 2,30 30,0 0,30 0,01 0,04 0 0,2 33 6 6,0 04 24 0,000 | 0,000 | 0,000 630 |
Xne6 pxaton 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,1 0,06 0,05 0 0 11 19 6 0,42 25 0,00 | 0,001 | 0,080 TTK
Xneb nweHnyHbIR 40 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0 51 52 17 15 28 0,00 | 0,002 | 0,000 TTK
Wroro 3a 3asTpak 1742 | 18,36 84,34 572,28 32,73 0,31 0,35 120 2,2 229 213 68,3 4.3 294 0,021 | 0,011 | 0,013

O6en

3enexbiit ropoluek 100 4,40 0,40 12,60 71,6 5,80 0,06 0,06 16 0.0 12 40 10,0 q 104 0,000 | 0,001 | 0,000 554

n-nanwa goMalHsas * 250 7,59 6,55 17,38 158,83 2,80 0,02 0,03 40 0,0 0 46 8,0 1,40 55 0,003 | 0,000 | 0,007 148

Dune kypuHoe 8 coyce 100 | 7,01 | 12,57 | 19,10 | 217.57 1,90 | 002 | 0,03 75 2.2 6 74 12,0 0,50 44 | 0,020 | 0,001 | 0,000 | 490
MakapoHsi 150 7,58 9,12 16,53 178,52 18,20 0,00 0.1 38 0.0 141 32 21,0 1,10 117 0,000 | 0,001 | 0,000 332
Hanutok w3 wunosHuka*™ 200 04 0 23,60 96,00 12,00 0,01 0,00 0 7,0 4 7 4,0 1,40 40 0,001 | 0,001 | 0,000 705
Xneb nweHuyHbIn 50 3,63 23 22,46 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0 62 64 20 1,8 35 0,0 0,001 | 0,000 TTK
Xneb pxanon 40 1,01 1,33 19,33 93,33 0,20 0,16 0,13 0 0 30 50 16 1,12 67 0,0 0,011 | 0,021 TTK
Wroro 3a O6en 2717 | 26,67 | 113,23 801,63 17,80 0,42 0,57 220 3,0 320 376 89,5 513 335 0,042 | 0,010 | 1,300




000 WT

MpumepHoe meHio U nuwesasn UEeHHOCTL N

Paumon: 12 - 18 ner

OeHb: noHegensHuk

puroToenaemsix 6riog (nucr 6)

Hepensa: 2
Muuiessie sewecrsa (r) Onepre- Butamunbi (mr) MuHepansHeie sewecrea (mr) Ne
Mpuem nuwwm, HaumerosaHue | Macca TUYecKas peu.
Smona nopuum | o x y ||feases] g B1 | B2 | A D | ca P Mg Fe K i se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 ] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBerpak
Xneb pxaHoi 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,1 0,06 0,05 0 0 11 19 6 0,42 25 0,00 | 0,001 | 0,080 TTK
Macno cnusoyHoe™ 10 380 | 380 485 68,8 0 0 0 8 0,5 0 0 0,0 0 1 0,000 | 0,000 | 0,000 1
MakapoHsl ¢ coipom 160 572 8,15 18,38 169,75 0,00 0,10 0,00 38 1,70 11 58 8.0 1,75 14 0,005 | 0,001 | 0,500 333
WMorypT w/yn 125 3,5 3,13 16,88 98,75 11,00 | 0,04 0,21 73 0,8 136 86 6,0 0,13 66 0,011 | 0,000 | 0,250 340
Hanutok us wwnoexuka* 200 0.4 0 23,60 96,00 12,00 0,01 0,01 0 0 7 7 4.0 1,40 40 0,001 | 0,001 | 0,000 705
Xneb nweHudHbLIR 40 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0 51 52 17 1,5 28 0,00 0,002 | 0,000 2
Wroro 3a 3aeTpak 16,23 | 17,31 83,64 5553 23,20 0,37 0,32 119 3,00 210 221 40,3 5,08 183 0,017 | 0,010 | 0,763
O6en
Orypey koHc. 100 0,70 0,10 1,80 11,3 6,00 0,02 0,02 5] 0 14 25 8 0,36 85 0,002 | 0,001 | 0,100 293
Cyn kapT c makaporamn® 250 3,43 2,50 21,00 120,22 2,80 0,02 0,03 40 [s] 0 46 8 1,40 55 0,003 | 0,000 | 0,007 140
Tedrenu 110 18,10 | 17,72 8,83 2672 0,80 0,1 0,2 40 0 58 108 30 1,8 64 0,000 | 0,000 | 0,000 463
Kawa 3abasa 180 7,86 6,84 32,64 0,0 0,00 0,00 [¢] [o] 7,00 70 51 1 88,0 ] 0,002 | 0,000 | 0,360 297
Kucens nnogososrogHem™™ 200 0,00 0 30,60 122,40 58 0,12 0,21 82 0,4 12 6 ) 0,20 22 0,000 | 0,000 | 0,000 648
Xneb nuweHuyHbLIA 50 3,63 2,3 22 46 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0 62 64 20 1.8 35 0,0 0,001 | 0,000 TTK
Xneb pxanoi 40 1,01 1,33 19,33 93,33 0,20 0,16 0,13 0 0 30 50 16 112 67 0,0 0,011 0,021 TTK
WUtoro 3a Oben 27.76 | 26,83 | 120,73 835,43 15,55 0,46 0,6 356 3,41 417 420 90 4,46 390 0,044 | 0,011 | 1,760




0 WT:

Pauwon: 12 - 18 net

HeHb: BTOpHUMK

Henensa: 2
Mpuem nuwm, Haumerosakue | Macca MNuuweseie seuiecrsa (r) M”MM___MM Butamuns (mr) MuHepansHbie BelecTsa (mr) u._,w__“
Oniona i (I X A eraing I B1 | B2 | A D | ca P Mg Fe K | se | F
1 2 3 4 5 <] 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3asTpak
Momugopel,nepy cn (Hapeaka) | 60 0,70 0.4 6,80 33,6 1530 | 0,01 [ 0.02 52 36 38 9.6 04 |9000| 0,004 | 0,000 0,160 | 576
Kortnera 80 12,80 9,41 542 157,57 0,90 0 0,1 152 3.9 186 81 9.0 0,8 71 0,020 | 0,000 0,000 451
Kawa rpeuHesasn 150 4,85 8,05 27,88 | 203,37 0,00 0,00 0 4] 0,4 14 70 31,0 0,8 88 0,000 | 0,002 | 0,700 297
Yaii c caxapom* 200 0.2 0,00 15,00 60,80 04 0 0,01 10 0 126 40 10,0 0,60 32 0,000 | 0,000 | 0,000 685
Xneb pxavon 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,1 0,06 0,05 0 0 11 19 6 0,42 25 0,00 0,001 | 0,080 TTK
Xneb nweHnYHbIR* 40 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0 51 52 17 1.5 28 0,00 0,002 | 0,000 TTK
DpykT* 100 0.4 0,0 9.8 41 4,60 0 0,00 3 4] 6 11 50 0 107.0 | 0,000 | 0,000 0,000 458
Wroro 3a 3a BTpak 18,00 | 18,40 76,60 544,00 14,00 0,28 0,3 180 2 240 220 60,0 3,60 240 0,020 | 0,010 | 0,800

Oben
Wkpa MopkoeHas™ 100 1,50 4,00 11,00 86,00 1530 | 0,01 0,02 52 0 56 38 96 0,40 90 0,004 | 0,000 | 0,160 78
Eopuy c kanycroi * 250 2,0 5,20 13,10 107,20 4,80 0,10 0,20 15 0,5 5 54 21,0 24 50 0,005 | 0,001 | 0.500 110
Xapkoe no-goMaluHemy 280 2217 20,5 41,48 4391 1,10 0.48 0,24 100 3 146 135 15,0 0,7 102 0,020 | 0,001 | 0,000 436
Komnot ua kyparu* 200 1,2 0 31,60 1312 4,00 0,00 0,01 76 0 82 40 10,0 0,60 56 0,000 | 0,000 | 0,300 638
Xneb nweHuYyHbLIR 50 3,63 23 22,46 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0 62 64 20 1,8 35 0,0 0,001 | 0,000 TTK
Xneb pxawoin 40 1,01 1,33 19,33 93,33 0,20 0,16 0,13 0 0 30 50 16 1,12 67 0,0 0,011 | 0,021 TTK
WUtoro 3a OBepn 31,51 | 33,33 | 138,97 981,89 21,90 0,95 0,63 243 3,5 381 381 916 7,04 400 0,029 | 0,014 | 0,981




Q00 Opbur
Mpumeproe menio u nuwesas UEHHOCTE NnpuroToBnaemsIx Gniog (rucT 8)

Pauuon: 12 - 18 ner HeHb: cpepa
Hepnens: 2
Mpuem nuwm, Haumerosanue Macca Muwessie seuwecrsa (r) AWHMMMMM_ Butamunbl (mr) MuHepanbHbie Bewecrea (mr) UM_“
Orhann o I IE™ Y Mol ¢ | er [zl Ao | cel p Mg | Fe | kK | 1 [ se | F
= —{kkan) —
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBeTpak
Xneb pxavoi 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,1 0,06 0,05 0 0 11 19 6 0,42 25 0,00 | 0,001 | 0,080 TTK
Siuyo saperoe 40 5,10 4,6 0,30 63,0 0,00 0,1 0,02 15 2,2 50 69 4.0 0.3 13 0,000 | 0,000 | 0,005 337
Kawa nweHHo-pucosas 200 6,42 6,00 25,39 181,24 3,30 0 0,21 45 0,3 103 85 6,5 0,15 15 0,016 | 0,000 | 0,580 311
WorypT w/iyn 125 3,5 3,13 11,25 87,17 11 0,04 0,21 73 0,8 136 86 6.0 0,13 66 0,000 | 0,000 | 0,250 340
KothenHmin HanuTok 200 2,50 3,60 26,70 149,20 0,00 0 0,00 48 0,0 8 6 6,0 0,20 15 0,000 | 0,000 | 0,000 692
Xneb nuweHnyHbIn"® 40 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 ] 0 51 52 17 1,5 28 0,00 0,002 | 0,000 TTK
Wroro 3a 3aeTpax 17,23 | 18,40 76,6 544 00 8,08 0,32 0,33 111 25 237 254 48,5 2,95 219 | 0,016 | 0,010 | 0,601
Wkpa ceekonbHas™ 100 1,2 7,40 8,50 105,24 3,40 0,00 | 0,00 24 1,5 26 38 13,0 0,06 36 | 0,009 | 0,001 | 0.200 78 |
N KapTodenbHbl C KpYnoi 250 3,96 50 19,04 136,64 1320 | 0,05 0,05 78 0,4 58 45 50 0,04 52 0,015 | 0,000 | 0,200 140
E_ﬂ.! B coyce 100 13,90 9,70 4,00 158,90 0,00 0,10 0,03 166 2.7 114 137 11,0 1,50 75 0,020 | 0.003 | 0,000 437
Puc npunyiuerHsin 180 6,30 7,38 22,12 180,10 0,00 0,00 o] ] 0,0 18 58 18,0 0,75 44 0,000 | 0,002 | 0,500 511
Komnot u3 ceexaumx sbnok 200 0,20 0,00 35,80 144,00 3,60 0,02 0,04 0 0.0 20 12 10,0 0,40 90 0,000 | 0,000 | 0,000 631
Xneb nweHudHbiR 50 3,63 2.3 22,46 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0 62 64 20 1,8 35 0,0 0,001 | 0,000 TTK
Xneb pxaHon 40 1,01 1,33 19,33 93,33 0,20 0,16 0,13 0 0 30 50 16 112 67 0,0 0,011 | 0,021 TTK
Uroro 3a O6eg 26,96 | 28,48 | 120,68 846,88 | 2040 | 0,47 0,23 268 5,0 387 385 87,0 5,25 374 | 0,044 | 0,014 | 0,913




Opbura

MpumepHoe MeHio 1 nuwesas UEHHOCTE NpuroToBnAemMsIx 6niog (nuet 9)
Aenb: yetsepr

PauuoH: 12 - 18 ner Hegens: 2
Muuwessie sewecrtsa (r) OHepre- ButamuHs ( Mr) Munepanshbie BelwecTea (mr) e
Mpuem nuww, Haumerosanue | Macca THYeCcKan peu.
Smona TR g x y [HRERl g B1 B2 A D ca P Mg Fe K [ Se F
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
7
3asTpak
Orypeuy ca (Hapeska) 60 0,42 0,06 1,14 6,78 2,50 0,01 0,01 3 0 6 11 1,5 0,15 35 0,001 | 0,000 | 0,004 576
Kotneta [lburensckas 100 12,28 | 7,80 7,26 133,44 1,00 0,01 0,10 120 2,50 66 86 11,0 1,00 48 0,018 | 0,003 | 0,000 374
Kaprodens oteapHon™ 120 3,08 6 20,86 153,63 0,20 0,15 0,00 0 1,50 110 90 12,5 0,70 123 0,000 | 0,000 | 0,970 518
KomnoT us yepHocnuea™ 200 0,60 9] 29,00 118,40 10,50 0,00 0,10 0 0 24 2 40 0,60 8 0,000 | 0,000 | 0,000 638
Xneb pxaHoi 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,1 0,06 0,05 0 0 11 19 6 0,42 25 0,00 | 0,001 | 0,080 TTK
Xneb nweHuyHbIn 40 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0 51 52 1 74 1,5 28 0,00 | 0,002 | 0,000 TTK
Wroro 3a 3aeTpak 19,19 | 16,52 | 83,82 560,72 5,93 0,40 0,22 123 4,00 259 277 56,0 5,45 316 | 0,020 | 0,012 0,987
Oben
Wkpa GaknaxaHHas 100 1,10 0,20 3,77 21,28 6 0,02 0,02 3 0 6 11 1,5 0,15 35 0,001 | 0,001 | 0,004 43
PacconsHuk flenurrpaackuin® 250 5,43 9,08 19,89 183,00 7,00 0,03 0,06 37 0,2 24 92 20,0 0,80 136 | 0,028 | 0,001 | 0.250 132
Kotnera kypuxas c/c 100 1224 | 7,74 11,52 1647 1,00 0,01 0,1 120 25 70 86 11,0 1 48 0,018 | 0,003 | 0,000 498
Kawa rpeynesan * 180 5,82 9,66 33,46 244 06 0,20 0,15 0 0 1,50 110 S0 12,5 0,70 123 | 0,000 | 0,000 | 0,970 297
Hanutok 3 wunosHuka™ 200 0.4 0 23,60 96,00 10,50 0,00 0,10 86 0 24 2 4.0 0,60 25 0,000 | 0,000 | 0,000 705
Xneb nuweHudHbIH 50 3,63 23 22 46 125,06 0,10 0.2 0,03 0 0 62 64 20 1,8 35 0,0 0,001 | 0,000 TTK
Xneb pyavon 40 1,01 1,33 19,33 93,33 0,20 0,16 0,13 0 0 30 50 16 1,12 67 0,0 0,011 | 0,021 TTK
Uroro 3a O6eg 29,63 | 30,31 [1434,03 927,43 26,50 0,58 0,35 160 4,20 305 400 85,0 6,97 484 0,048 | 0,018 | 1,245




o wra

MpumepHoe meHio u nuwesas uenHoc Aens: natHuua
Pauwoh: 12 - 18 ner Henensa: 2
BHepre- Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Macca Muuiessie sewecrsa ((#] sl - ButamuHbt (mr) MuHepansHbie sewecrsa (mr) G
Grmara nop] o X y fheesoc) o B1 | B2 | a D | ca P Mg Fe K I se | F
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1
3asrpak
Canart 3aituuk (kanycra) 60 2,00 6 11,50 111,60 1,40 0 0,00 24 0,0 6 21 7.8 0,2 43 0,000 | 0,000 | 0,001 3076
Mnos U3 nTuus* 225 10,56 8,53 27,17 227 .69 10,20 0,06 0,20 93 2,3 146 134 11,0 0.8 89 0,015 | 0,000 | 0,700 443
Cok B ac-Te pasn.* 200 1 0.2 20,2 86,60 2,00 0,01 0,01 0 0,0 7 7 4,0 1.4 40 0,001 | 0,001 | 0,000 707
Xneb pxatoi 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,1 0,06 0,05 0 0 11 19 6 0,42 25 0,00 | 0,001 | 0,080 TTK
Xneb nieHnyHbIi 40 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0 51 52 17 1,5 28 0,00 | 0,002 | 0,000 TTK
Wroro 3a 3asrpax 16,37 | 17,36 | 84,43 559,44 13,81 0,29 0,32 117 23 229 245 49.8 4.5 241 0,016 | 0,010 | 0,714
Oben
Canar ®aconkka (kanycra) 100 3,30 10,68 | 20,40 180,9 4,40 0 0,01 24 0,0 36 21 7.8 0,2 43 0,000 | 0,001 0,100 360
Cyn oBoiwyHoin 250 2,20 6,05 8,20 96,05 4,80 0,1 0,20 55 0,5 95 254 31,0 0.4 50 0,000 | 0,004 | 0,500 135
Kotnera 100 12,80 | 941 5,42 203,37 2,40 0,02 0,01 152 39 186 81 9.0 0,8 71 0,020 | 0,000 | 0,000 451
Makapomsi 180 567 3,75 40,65 | 209,03 0,09 0,02 20 0,1 11 67,6 0 0.050 | 0,000 | 0,660 332
KomnoT u3 yepHocnuea* 200 0,60 0 29,00 2,00 0,01 0,01 0,00 0 7,0 7 4 1.4 35,0 0 0,001 | 0,000 | 0,000 638
Xneb nwexHwiHbIA 50 3,63 2,3 22 46 125,06 0,10 0,2 0,03 0 [4] 62 64 20 1,8 35 0,0 0,001 | 0,000 TTK
Xneb pxanon 40 1,01 1,33 19,33 93,33 0,20 0,16 0,13 0 0 30 50 16 1,12 67 0,0 0,011 | 0,021 TTK
Wroro 3a OBen 31.23 | 32,54 | 132,57 948,06 22 50 0,56 0,62 233 3.7 428 404,40 | 1052 6 507 | 0,051 | 0,018 | 0,621

CbopHuk peuenTyp 6nt0a u KYNMHAPHbIX U3

pen:Mocksa 2004r., Mocksa 2017r.




