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OO0 Opbura

Pauuou: 07-11 ner

MeHio npurotaBnuBaembIx onon

OeHb: noHegenbHuk

Ce30H: oceHb-3uMa-BecHa

Hepens: 1
Mpuem nuww, HanmeHosanve | Macca Muwessle Bewecrsa (r) ::3:2 .r(:; Butamutbi (mr) MunxepanbHble sewectsa (mr) p::
Griopa mopLm X A iy B1 B2 D Ca Mg Fe K I Se
1 2 4 5 ¥4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Xneb pxaHon 15 0,38 0,50 7,25 35,02 0,1 0,06 0,05 0 0 11 19 6 0,42 25 0,00 0,001 | 0,080 TTK
Cbip* 10 3,80 3,80 4,85 68,8 0 0,00 0,03 21 0,80 118 69 4.4 0 9 0,0 0,001 | 0,000
Kawa pucosas 150 22 4,00 23,04 136,96 1,20 0,00 0,15 50 0,7 33 78 16,5 1,51 55 0,01 0,000 | 0,590 311
Kakao ¢ monokom 200 49 5,00 15,80 127,80 1,30 0,10 0,03 45 0,5 15 0 0 0,00 0 0,00 | 0,000 | 0,000 693
Xneb6 nweHnYHbIR* 30 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0 38 39 12,3 1,1 21 0,00 0,001 | 0,000 TTK
DpykT* 100 0,4 0,0 9,8 41 4,60 0 0,00 3 0] 6 11 5 0 107 0 0,000 | 0,030 TTK
WUroro 3a 3aBsTpak 13,86 | 14,70 74,22 484,62 7,26 0,28 0,28 119 2,00 221 216 442 3,21 217 0,01 0,003 | 0,700
3aBTpak2
Monoko 200 56 50 9.4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007 TTK
WUtoro 3a 3aerpak2 5,6 5,0 9.4 105 0,40 0 0,04 56 0] 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007
O6en
Ukpa kabaukosas* 60 0,8 3,2 54 541 9,00 0,03 0,04 44 0,8 32 19 10,4 1 64 0,0 0,000 | 0,300 101
1 U3 CBEXel KanycTbl 200 3,50 3,4 10,00 84,96 4,80 0,05 0,20 16 0.4 49 204 11 0,20 82 0,01 0,001 | 0,500 124
Butoyek u3s rossavHbl 90 12,80 9,41 5,42 157,57 0,90 0 0,1 152 3,9 186 81 9 0,8 71 0,02 0,000 | 0,000 451
Kawa rpeyxesas * 150 4,85 8,05 27,88 203,37 0,00 0,00 0 0 0,40 14 70 31 0,80 88 0,0 0,002 | 0,700 508
Komnot u3 cyxodpykros* 200 0,06 0 31,40 125,84 2,40 0,02 0,02 60 0 44 12 12 0,2 52 0,00 | 0,000 | 0,000 639
Xneb nweHnYHbIn 50 3,63 2,3 22,46 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0 62 64 20 1,8 35 0,0 0,001 | 0,000 TTK
Xneb6 pxaHoi 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,10 0,1 0,08 0 0 19 31 10 0,7 42 0,0 0,007 | 0,013 TTK
WUroro 3a O6Gep 26,31 | 27,27 | 114,64 80923 17,30 0,4 0,47 272 5,50 406 481 103 5,00 434 0,04 | 0,011 ] 1,513
Monaxuk
Kop> MonoyHbii 100 10,50 | 12,10 | 30,40 272,50 0,10 0,20 0,2 76 0,00 144 64 20 0,50 75 0,01 0,004 | 0,000 769
Cok paan. 200 1,0 0,20 20,20 86,60 12 0,01 0,01 0 0 7 ¥4 4 0,14 40 0,00 0,001 | 0,000 TTK
Wroro 3a Monguuk 11,50 | 12,30 50,6 369,10 12,10 0,21 0,2 76 0,00 151 71 24 0,6 115 0,01 0,005 | 0,000
Wrtoro 3a aexb 57,27 | 59,27 | 248,86 1767,95 | 37,06 0,89 1,00 523 7,50 838 826 189,4 8,85 826 0,07 0,02 2,22




OO0 Opbura

MpumMepHoe MeH!0 1 NULEBas LEHHOCTL NPUrOTOBMAEMIIX 6moa (nucr 2)

Pauwon: 07-11 ner

HeHb: BTOpHUK

Ce30H: oceHb-3u Ma-BeCHa

Hepens: 1
Mpvem nuww, HaumeHosakue | Macca Muwessble Bewectsa (r) T:::zz::; ButamuHb: (mr) MutepanbHele Bewectsa (Mr) p::
Griona nopusil o X ¥ juewudon B1 B2 A D Ca Mg Fe K | Se
1 2 3 < 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak
Orypey KoHC. 60 0,42 0,06 1,14 6,8 6,00 0,01 0,01 12 0 22 11 5,8 0,2 54 0,002 | 0,000 | 0,600 i d
>Kapkoe no-gomMaiuHemy * 200 10,03 | 13,21 | 20,93 242,73 4,10 0,04 0,02 28 1,8 136 144 16,00 0,74 94 0,000 | 0,001 | 0,000 436
Komnot u3 cyxodpykros* 200 0,06 0 31,40 125,84 5,80 0,06 0,21 82 0,8 12 6 2 0,2 22 0,000 | 0,000 | 0,000 639
Xneb pxaHoi 15 0,38 0,50 7,25 35,02 0,1 0,06 0,05 0 0 11 19 6 0,42 25 0,00 | 0,001 | 0,080 TTK
Xneb nweHnYHbIn® 30 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0 38 39 12,3 1,1 21 0,00 0,001 | 0,000 TTK
WUtoro 3a 3aBTpak 13,07 | 1517 | 74,20 | 48561 16,01 0,29 0,31 122 2,6 218 219 42,10 2,66 216 | 0,020 | 0,003 | 0,680

3aBTpak2
Monoko 200 56 5,0 94 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007 TTK
WUtoro 3a 3aBTpak2 56 5,0 9,4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007

O6en
Kykypy3a koHcepsup. 60 0,46 2,55 1,37 30,27 6,40 0,01 0,01 12 0 22 11 58 0,2 54 0,002 | 0,000 | 0,600 17
Cyn ropoxosbii 200 4,96 4,48 17,84 131,52 6,60 0,11 0,10 32 1,6 143 94 22 0,40 86 0,038 | 0,000 | 0,500 139
Mnos u3 nTuuyb* 240 16,46 | 17,56 | 35,72 366,76 4,50 0,05 0,02 36 2,2 163 173 19,20 0,89 113 | 0,000 | 0,001 | 0,000 492
Kucenb nnoaososirogHbin* 200 0,00 0 30,60 122,40 5,8 0,12 0,21 82 0,4 12 6 2 0,20 22 0,000 | 0,000 | 0,000 648
Xneb nweHnYHbIN 50 3,63 23 22,46 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0 62 64 20 1,8 35 0,0 0,001 | 0,000 TTK
Xneb pxxaHou 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,10 0,1 0,08 0 0 19 31 10 0,7 42 0,0 0,007 | 0,013 TTK
Utoro 3a Obeg 26,14 | 27,72 | 120,07 | 834,32 23,45 0,59 0,5 162 4,2 420 379 79,00 4,19 351 0,040 | 0,009 | 1,113

Monaguuk
Poxok c06HbIN ¢ nosuanom* 100 5,64 7,00 41,16 250,20 3,60 0,01 0,18 75 0,4 78 131 243 0,21 145 | 0,010 | 0,060 | 0,467 TTK
Yaii c monokom * 200 5,60 5,0 9,40 105,0 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0,009 | 0,005 | 0,007 TTK
WUtoro 3a Mongxuk 11,24 | 12,00 50,6 355,20 4,0 0,01 0,22 131 0,4 138 189 43 0,3 184 | 0,011 | 0,006 | 0,470
WTtoro 3a aeHb 56,1 59,9 2542 1780,1 43,9 0,9 1,0 471,0 7,2 836 845 182,3 7.2 811 0,1 0,0 2,3




OO0 Opbura
MpumepHoe MeHIo U NULIeBast UEHHOCTL NPUrOTOBMAEMbIX 6o (nucr 3)

Pauuon: 07-11 ner HeHb: cpeaa Ce30H: OCeHb-3uMa-BecHa
Hepens: 1
Mpvem nuwm, HaumeosaHve | Macca Muuwessle Bewectsa (r) 33:2&2; ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie Bewectsa (Mr) pr::
Gmaas nopun| g X y “?:::Sb c B1 B2 A D Ca P Mg Fe K I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Xneb pxaHoi 15 0,38 0,50 7,25 35,02 0,1 0,06 0,05 0 0,00 11 19 6,0 0,42 25 0,00 | 0,001 | 0,080 TTK
Macno cnuso4yHoe* 10 0,01 8,30 0,06 75,0 0 0 0 8 0,00 0 0 0,0 0 1 0 0,0 0,00 1
Manoyku KypuH 90 123,2 70,7 11,5 164,70 1,00 0,01 0,10 120 2,50 70 86 11,0 1,00 48 0,018 | 0,003 | 0,000 500
MakapoHbi 100 0,65 1,05 10,05 52,25 2,4 0,01 0,03 13 0,10 6 19 1,0 0,1 5 0,001 | 0,000 | 0,145 596
Yai ¢ monokom * 200 1,60 1,6 2,30 30,0 0,30 0,001 0,04 0 0,20 33 6 6,0 0,4 24 0,000 | 0,000 | 0,000 630
Xneb6 nweHnYHbIn* 30 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0,00 38 39 12,3 1.1 21 0,000 | 0,001 | 0,000 TTK
Wroro 3a 3asTpak 13,08 | 15,14 | 73,50 482,58 21,34 0,3 0,28 115 2,80 213 220 43,6 2,81 215 | 0,010 | 0,003 | 0,685
3aBTpak2
Monoko | 200 56 5,0 9,4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007 TTK
Wtoro 3a 3aBTpak2 5,6 5,0 9,4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007
Ob6en
Canar 3aiuuk (kanycra) 60 2,00 6,40 11,50 111,60 0,70 0,1 0,10 40 0 47 36 27 1 72 0,000 | 0,002 | 0,900 360
Yxa c nepnosoii kpynoun* 200 4,48 3,92 12,94 106,16 0,40 0,03 0,02 110 1,30 7 25 7 0,30 102 0,050 | 0,001 | 0,630 181
Mynsw kyp (dune) 100 10,95 7,84 6,37 139,84 0,00 0,01 0,15 0 2 35 109 15,0 0,03 55 0,000 | 0,000 | 0,000 437
Kanycra tyweHas* 150 3,75 6,90 21,05 161,3 14,20 0 0,20 138 0,4 41 32 16 0,5 117 | 0,000 | 0,001 | 0,000 534
KomnoTt u3 usroma 200 0,40 0 27,40 111,20 13,00 0,01 0,01 10 0 18 9 3 0,40 23 0,000 | 0,000 | 0,000 638
Xneb6 nweHuYHbIN 50 3,63 2,3 22,46 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0 62 64 20 1,8 35 0,000 | 0,001 | 0,000 TTK
Xneb pxaHow 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,10 0,1 0,08 0 0 19 31 10 0,7 42 0,000 | 0,007 | 0,013 TTK
WUrtoro 3a O6en 26,14 | 28,19 | 113,80 | 813,47 28,5 0,45 0,59 298 3,70 229 306 98,0 4,63 446 | 0,050 | 0,012 | 1,543
Monaxuk
Kekc ¢ uykaramu 100 10,50 | 12,10 | 30,40 272,50 0,10 0,20 0,2 76 0,00 144 64 20 0,50 75 0,01 0,004 | 0,000 769
Cok pasn. 200 1,0 0,20 20,20 86,60 12 0,01 0,01 0 0 7 7 4 0,14 40 0,00 ] 0,001 | 0,000 TTK
Urtoro 3a MonaHuk 11,50 | 12,30 50,6 369,10 12,10 0,21 0,2 76 0,00 151 71 24 0,6 115 0,01 0,005 | 0,000
WTtoro 3a geHb 56,32 | 60,63 | 247,30 | 1770,15 | 62,34 0,95 1,12 | 545,00| 6,50 653 655 183,8 8,08 836 0,08 0,03 2,24




000 Opbura
MpumMepHoe MeHIo 1 NUIeBas LEHHOCTL NPUroToBNAEeMbIX 6o (nucT 4)

Pauuon: 07-11 ner OeHb: yeTBepr Ce30H: oceHb-3uMa-BecHa
Hepgens: 1
Mpuem nuiw, Haumerosaxue | Macca Muuwesbie BewecTsa (r) ::zzz;z; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr) DIZ:
Griga nopipiel g X y [uemoc] ¢ B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak
Momugopebl (Hapeska) 60 0,66 0,12 2,28 12,8 2,50 0,01 0,01 3,00 0 6 11 3.5 0,2 35 0,001 | 0,000 | 0,004 576
Tedrenu 90 6,95 7,86 15,47 160,4 2,40 0,03 0,3 80 1,8 30 81 10 0,1 48 0,019 | 0,001 | 0,000 462
Kawa rpeynesas 100 2,70 4,28 23,38 142,84 9,10 0,01 0 28,00 0,6 10 30 10,8 0,5 53 0,000 | 0,000 | 0,650 508
KodbenHbii HanuToK ¢ 200 0,20 0,00 15,00 60,80 0,40 0 0,01 10,00 | 0,00 126 40 10,0 0,60 32 0,000 | 0,000 | 0,000 692
MOMOKOM
Xneb pxaHoun 15 0,38 0,50 7,25 35,02 0,1 0,06 0,05 0 0,00 11 19 6,0 0,42 25 0,000 | 0,001 | 0,080 TTK
Xne6 nweHnYHbIR* 30 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0,00 38 39 12,3 1,1 21 0,000 | 0,001 | 0,000 TTK
KoHdpeTa 20 0,54 2,52 28,63 140 6 14,350 | 9,450 | 0,560 202
WUrtoro 3a 3aBTpak 13,07 | 14,16 | 78,86 487,16 14,56 0,27 0,39 [121,00] 2,40 220 219 52,6 2,82 214 | 0,020 | 0,003 | 0,734

3aBTpak2
Mornoko | 200 56 5,0 9.4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007 TTK
Wrtoro 3a 3aBTpak2 5,6 5,0 9.4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007

Ob6en
Orypeuy c8 (Hapeska) 60 0,42 0,06 1,14 7 2,50 0,01 0,01 3,00 0 6 11 3,5 0,2 35 0,001 | 0,000 | 0,004 314
PacconbHuk JomawHun* 200 3,86 6,01 10,16 110,17 4,80 0,10 0,10 | 48,00 0,4 59 151 23,0 1,2 83 0,027 | 0,001 | 0,500 131
Kotneta Jliobutenbckas 90 12,96 | 11,93 | 13,68 213,93 2,40 0,03 0,3 152 55 69 81 10,0 0,1 48 0,019 | 0,001 | 0,000 390
Kaprodens otBapHon* 150 4,05 5,70 24,45 165,30 13,70 0,08 0,00 | 42,00 0,9 15 45 16,2 0,67 80 0,000 | 0,000 | 0,960 203
KomnoTt 13 cyxodpykros™ 200 0,60 0 31,40 128,00 0,40 0,00 0,01 10,00 0 126 40 10,0 0,6 32 0,000 | 0,000 | 0,000 639
Xne6 nweHuYHbIn 50 3,63 2,3 22,46 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0 62 64 20,0 1,8 35 0,000 | 0,001 | 0,000 TTK
Xneb p>xxaHoi 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,10 0,1 0,08 0 0 19 31 10,0 0,7 42 0,000 | 0,007 | 0,013 TTK
Utoro 3a O6en 26,15 | 26,83 | 1154 807,55 23,95 0,52 0,5 |255,00| 6,8 356 423 93,0 5,2 354 | 0,047 | 0,010 | 1,477

MonaHuk
MupoXKKn neyeHbie c 100 10,90 | 12,10 | 28,57 265,88 5,28 0,10 0,22 94 0,6 125 127,5 25,8 0,81 158 | 0,003 | 0,004 | 0,035 769
sibnokom™
Yau ¢ monokom * 200 0,34 0,20 20,20 86,60 0 0,01 0,01 0 0 7 7 4 0,14 40 0,001 | 0,001 | 0,000 TTK
Utoro 3a MongHuk 11,24 | 12,30 48,8 352,48 5,28 0,11 0,23 94 0,6 132 134,5 29,8 0,95 198 | 0,004 | 0,005 | 0,035
WTtoro 3a aeHb 56,06 | 58,29 | 252,40 | 1752,19 | 44,19 0,90 1,19 |526,00] 9,80 834,50 | 193,60 | 8,99 |826,00f 0,08 0,02 2,25




000 Opbura Mpunoxexue Ne8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: 07-11 net OeHb: naTHuua Ce30H: 0CeHb-3uMa-BecHa
Hepens: 1
Mpuem nuuyw, HaumeHosakue | Macca Muwesble BewjecTsa (r) 7?4222;2; ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble Bewecrsa (Mr) Dgil-
Ontosa nopuml g X y ”‘j:::r“’\'b c B1 B2 A D Ca P Mg Fe K I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak
Ukpa kabaukosas™ 60 0,8 3,2 54 54,1 0,40 0,04 0,04 7 0,0 5 17 4,3 0 23 0,000 | 0,000 | 0,000 TTK
Cy6npoayTbl B coyce 90 7,00 6,10 18,45 156,70 1,90 0,04 0,10 | 75,00 2,2 6 74 12,0 0,5 44 0,020 | 0,000 | 0,000 431
OBoum oTBapHbIE C Macn 100 1,85 3,80 7,06 69,84 1,20 0 0,10 | 38,00 2,0 144 47 9,0 0,1 65 0,000 | 0,000 | 0,600 523
Yan ¢ monokom * 200 1,60 1,6 2,30 30,0 0,30 0,01 0,04 0,00 0,2 33 6 6,0 0,4 24 0,000 | 0,000 | 0,000 630
Xneb p>xxaHow 15 0,38 0,50 7,25 35,02 0,1 0,06 0,05 0 0,0 11 19 6,0 0,42 25 0,000 | 0,001 | 0,080 TTK
Xne6 nweHuYHbIN 30 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0,0 38 39 12,3 1,1 21 0,000 | 0,001 | 0,000 TTK
Wtoro 3a 3aBTpak 1325 | 1524 | 71,84 477,52 15,66 0,27 0,32 |120,00] 2,2 211 202 47,6 2.7 218 | 0,021 | 0,003 | 0,680
3aBsrpak2
Mornoko | 200 5,6 5,0 9,4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007 TTK
WUtoro 3a 3aBTpak2 56 5,0 9,4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007
O6en
3eneHblii ropoLuek 60 2,64 0,24 7,56 43,0 0,40 0,04 0,04 7 0,0 5 17 4,3 0 23 0,000 | 0,000 | 0,000 554
Cyn-nanwa gomaluHss * 200 5,84 6,40 14,96 140,88 1,30 0,02 0,30 | 70,00 0,4 0 112 252 0,16 55 0,003 | 0,000 | 0,300 148
dune KypvHoe B coyce 90 7,71 9,30 17,94 1,90 0,04 0,10 | 75,00 | 2,20 6,0 74 12 0,5 44,00 0 0,000 | 0,000 | 0,000 490
MakapoHb! 150 2,12 6,32 7,60 152,12 2,00 0,01 0,01 68,00 0,4 221 71 14,0 0,17 96 0,001 | 0,001 | 0,987 332
Hanutok 13 wunosHuka™ 200 04 0 23,60 96,00 12,00 0,01 0,00 0,00 7,0 7 7 4,0 1,40 40 0,001 | 0,001 | 0,000 705
Xneb nuweHuYHbIn 50 3,63 23 22,46 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0,0 62 64 20,0 1,8 35 0,000 | 0,001 | 0,000 TTK
Xneb pxxaHou 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,10 0,1 0,08 0 0,0 19 31 10,0 0,7 42 0,000 | 0,007 | 0,013 TTK
Uroro 3a O6en 2717 | 26,67 | 113,23 | 801,63 17,80 0,42 0,57 |220,00] 3,0 320 376 89,5 5,13 335 | 0,042 | 0,010 | 1,300
MonagHuk
Kospwkka Meposas 100 1167 | 11,78 34,4 290,14 19,70 0,21 0,03 |147,00] 1,3 98 124 24,4 0,37 185 | 0,011 | 0,004 | 0,250 348
Yau c caxapom™ 200 0,2 0,00 15,00 60,80 0,4 0 0,01 10 0,0 126 40 10,0 0,60 32 0,000 | 0,000 | 0,000 685
Wroro 3a NMonaHuk 11,87 | 11,78 | 49,36 350,9 20,1 0,21 0,04 | 1570 1,3 224 164 34,4 0,97 217 | 0,011 | 0,004 | 0,250
WUtoro 3a geHb 5789 | 58,69 | 243,83 | 1735,09 | 53,96 0,90 0,97 |553,00| 6,50 815 800 189,7 8,77 830 0,08 0,02 2,24




OO0 Opbura
MpumepHOe MEHIO U NULLEBas LEHHOCTL NPUroToBnsAeMbIx 6ntog (nuct 6)

PauuoH: 07-11 net [eHb: NoHeAenbHuK Ce30H: oceHb-3uMa-BecHa
Hepensa: 2
Mpviem nuwy, Haumerosakve | Macca Muwessble Bewectsa (r) T?I::gz; ButamuHb! (mr) MuHepanbHble Bewjecrsa (Mr) p'::
A Ropl o X y (uewnocrs| g B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Xneb6 p>xxaHow 15 0,38 0,50 7,25 35,02 0,1 0,06 0,05 0 0,0 11 19 6,0 0,42 25 0,000 | 0,001 | 0,080 TTK
Macno cnuso4Hoe™* 10 3,80 3,80 4,85 68,8 0 0 0 8 0,5 0 0 0,0 0 1 0,000 | 0,000 | 0,000 1
MakapoHb! C CbIpOM 150 3,97 6,26 16,97 140,10 0,00 0,10 0,00 38 1,70 11 58 8,0 1.75 14 0,005 | 0,001 | 0,500 333
WorypT u/yn 125 35 3,13 11.25 87,17 11 0,04 0,21 73 0,8 136 86 6,0 0,13 66 0,011 | 0,000 | 0,250 340
HanuTok u3 lwmnoBHuka™ 200 0,4 0 23,60 96,00 12,00 0,01 0,01 0 0 7 7 40 1,40 40 0,001 | 0,001 | 0,000 705
Xneb nuweHUYHbIn 30 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0,0 38 39 12,3 1:1 21 0,000 | 0,001 | 0,000 2
WUtoro 3a 3aBTpak 14,23 | 15,09 | 76,86 500,2 14,76 0,34 0,32 119 3,00 216 214 42,3 3,80 216 | 0,016 | 0,003 | 0,830
3aBTpak2
Mornoko [ 200 5,6 5,0 9,4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007 TTK
Utoro 3a 3aBTpak2 5,6 5,0 9,4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007
Ob6en
OrypeL, KOHC. 60 0,42 0,06 1,14 6,8 6,00 0,02 0,02 6 0 14 25 8 0,36 85 0,002 | 0,001 | 0,100 293
Cyn kapT C MakapoHamu™ 200 2,74 2,00 16,80 96,16 2,80 0,02 0,03 88 0,5 65 66 5 0,10 55 0,022 | 0,000 | 0,800 140
TedTenu 90 16,29 | 15,94 7,95 240,4 0,80 0 0,2 180 2,1 158 158 30 0,8 64 0,010 | 0,000 | 0,487 463
Kawa 3abasa 150 4,05 5,70 29,70 186,3 0,00 0,00 0 0 0,40 87 70 15 0,5 88 0,010 | 0,002 | 0,360 297
Kucenb nnoaoBosiroAHbIN™™ 200 0,00 0 30,60 122,40 5,8 0,12 0,21 82 0,4 12 6 2 0,20 22 0,000 | 0,000 | 0,000 648
Xne6 nLeHnYHbIN 50 3,63 2,3 22,46 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0,0 62 64 20,0 1,8 35 0,000 | 0,001 | 0,000 TTK
Xneb p>xaHo 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,10 0,1 0,08 0 0,0 19 31 10,0 0,7 42 0,000 | 0,007 | 0,013 TTK
WUtoro 3a O6en 27,76 | 26,83 | 120,73 835,43 15,55 0,46 0,6 356 3,41 417 420 90 4,46 390 0,044 | 0,011 | 1,760
MonaHuk
Kopx aetckuin* 100 10,50 | 11,70 | 30,80 270,10 10,20 0,14 0,06 0 0,07 124 128 33,0 0,50 120 | 0,000 | 0,004 | 0,013 806
Cok B ac-Te pasn.™ 200 1 0,2 20,2 87 2,00 0,01 0,01 0 0 7 Z 4,0 1,4 40 0,001 | 0,001 | 0,000 TTK
Utoro 3a NMonaHuk 11,50 | 11,90 | 51,00 357,10 12,20 0,15 0,07 0 0,07 131 135 37,0 1,90 160 | 0,001 | 0,005 | 0,013
WUtoro 3a aeHb 59,09 | 58,82 | 257,99 | 1797,70 | 42,91 0,95 1,00 531 6,48 824 827 187,9 10,16 826 | 0,070 | 0,024 | 2,610




OO0 Opbuta

Pauuos: 07-11 net JeHb: BTOPHUK Ce30H: 0oCeHb-3uma-BecHa
Hepensa: 2
Mpuem nuuw, Haumenosanve | Macca Muuwessblie BewecTsa (r) Taﬁzg:z; ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr) pzi
Snoss nopuM). g x y |resnoems B1 | B2 [ A D | ca Mg Fe K I Se
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak
Momugopsbl,nepy cn (Hapeska) 60 0,70 0,4 6,80 33,6 15,30 0,01 0,02 52 36 38 9,6 0,4 90,00 | 0,004 | 0,000 | 0,160 576
Kotnerta 90 12,80 | 9,41 5,42 157,57 0,90 0 0,1 152 3,9 186 81 9,0 0,8 71 0,020 | 0,000 | 0,000 451
Kawa rpeyHesas 100 4,85 8,05 27,88 203,37 0,00 0,00 0 0 0,4 14 70 31,0 0,8 88 0,000 | 0,002 | 0,700 297
Yaii c caxapom* 200 0,2 0,00 15,00 60,80 0,4 0 0,01 10 0 126 40 10,0 0,60 32 0,000 | 0,000 | 0,000 685
Xne6 p>xaHon 15 0,38 0,50 7,25 35,02 0,1 0,06 0,05 0 0,0 11 19 6,0 0,42 25 0,000 | 0,001 | 0,080 TTK
Xneb nweHuYHbIn* 30 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0,0 38 39 12,3 1,1 21 0,000 | 0,001 | 0,000 TTK
DpykT* 100 0,4 0,0 9,8 41 4,60 0 0,00 3 0 6 11 5,0 0 107,0 | 0,000 | 0,000 | 0,000 458
WUtoro 3a 3aBTpak 1385 | 14,84 | 72,89 480,52 16,56 0,33 0,3 126 2 213 217 45,9 3,22 218 | 0,011 | 0,003 | 0,800

3asTpak2
Mornoko 200 56 5,0 9,4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007 TTK
Utoro 3a 3aBTpak2 56 5,0 9,4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007

O6en
Wkpa mopkoBHas™* 60 0,90 2,40 6,60 51,60 15,30 0,01 0,02 52 0 56 38 9,6 0,40 90 0,004 | 0,000 | 0,160 78
Bopuwy ¢ kanycron * 200 1,6 4,16 10,48 85,76 4,80 0,20 0,20 15 0,5 5 54 21,0 1:2 50 0,005 | 0,000 | 0,500 110
YXapkoe no-gomaluHemy 240 19,80 18,8 37,04 396,4 1,10 0,06 0,24 100 3 146 135 15,0 0,7 102 | 0,020 | 0,001 | 0,000 436
Komnot u3 kyparu* 200 1,2 0 31,60 131,2 4,00 0,00 0,01 76 0 82 40 10,0 0,60 56 0,000 | 0,000 | 0,300 638
Xneb nuweHuYHbIN 50 3,63 23 22,46 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0,0 62 64 20,0 1,8 35 0,000 | 0,001 | 0,000 TTK
Xne6 pxxaHoun 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,10 0,1 0,08 0 0,0 19 31 10,0 0,7 42 0,000 | 0,007 | 0,013 TTK
Utoro 3a O6en 27,76 | 28,47 | 120,26 | 848,31 25,40 0,57 0,58 243 3,5 370 362 85,6 5,42 375 | 0,029 | 0,009 | 0,973

MonaxHuk
BatpyLuka ¢ nosugnom* 100 1167 | 11,78 344 290,14 19,70 0,21 0,03 147 1.3 98 124 24 .4 0,37 185 | 0,011 | 0,004 | 0,250 328
Yau ¢ caxapom* 200 0,2 0,00 15,00 60,80 0,4 0 0,01 10 0,0 126 40 10,0 0,60 32 0,000 | 0,000 | 0,000 685
Wroro 3a NMNonaHuk 11,87 | 11,78 | 49,36 350,9 20,1 0,21 0,04 157 1,3 224 164 344 0,97 217 | 0,011 | 0,004 | 0,250
WUtoro 3a aeHb 59,08 | 60,09 | 251,91 | 1784,77 | 62,46 1,11 0,99 582 6,80 867 801 184,10 9,61 870 0,06 0,02 2,03

2




OO0 Opburta
MpumMepHoe MEHIO 1 NUuULeBas LEHHOCTb NpuroToBnsieMbix 6ntoa (nucr 8)

Pauuon: 07-11 net HeHb: cpesa Ce30H: OCeHb-3MMa-BecHa
Hepens: 2
Mpuem nuwm, Haumerosarue | Macca Muwessbie sBewecTtra (r) 3:22.:2; Butamunbi (mMr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr) pr:z.
Srbaa nopumi] g x y |uemwocs| ¢ B1 B2 A D Ca P Mg Fe K I Se
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 7 18 19 20
3aBTpak
Xneb pxaHon 15 0,38 0,50 7,25 35,02 0,1 0,06 0,05 0 0,0 11 19 6,0 0,42 25 0,000 | 0,001 | 0,080 TTK
Ao BapeHoe 40 5,10 4,6 0,30 63,0 0,00 0,1 0,02 15 2,2 50 69 4,0 0,3 13 0,000 | 0,000 | 0,005 337
Kawa nweHHo-pucosas 150 3,04 4,50 19,04 128,82 3,30 0 0,21 45 0,3 103 85 6,5 0,15 15 0,016 | 0,000 | 0,580 311
WorypT u/yn 125 35 3,13 11,25 87,17 11 0,04 0,21 73 0,8 136 86 6,0 0,13 66 0,000 | 0,000 | 0,250 340
KodeiHbli HanuTok 200 2,50 3,60 26,70 149,20 0,00 0 0,00 48 0,0 8 6 6,0 0,20 15 0,000 | 0,000 | 0,000 692
Xneb nweHUYHbIN™ 30 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0,0 38 39 12,3 1,1 21 0,000 | 0,001 | 0,000 TTK
Uroro 3a 3aBTpak 13,60 | 14,60 76,6 492,08 12,00 0,24 0,28 140 33 220 220 50,0 2,40 220 | 0,016 | 0,002 | 0,915
3asTpak2
Monoko | 200 56 5,0 9,4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007 TTK
Utoro 3a 3aBTpak2 5.6 5,0 9,4 105 0,40 o] 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007
O6epn
Wkpa ceekonbHas™ 60 0,8 4,44 5,10 63,48 3,40 0,00 0,00 24 1.5 56 38 13,0 0,06 36 0,009 | 0,001 | 0,200 78
Cyn kapTodenbHbl C Kpynoi 200 3,96 5,0 19,04 136,64 13,20 0,05 0,05 78 0,4 58 45 5,0 0,04 52 0,015 | 0,000 | 0,200 140
CybnpoaykTbl B coyce 90 12,51 9,80 3,60 152,64 0,00 0,10 0,03 166 2,7 154 137 11,0 1,50 75 0,020 | 0,003 | 0,000 437
Puc npunyLeHHbIin 150 5,25 6,15 22,60 166,75 0,00 0,00 0 0 0,4 18 58 18,0 0,75 44 0,000 | 0,002 | 0,500 511
KomnoT u3 ceexux s6nok 200 0,20 0,00 35,80 144,00 3,60 0,02 0,04 0 0,0 20 12 10,0 0,40 90 0,000 | 0,000 | 0,000 631
Xneb nweHnYHbIn 50 3,63 2,3 22,46 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0,0 62 64 20,0 1,8 35 0,000 | 0,001 | 0,000 TTK
Xneb pxaHon 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,10 0,1 0,08 0 0,0 19 31 10,0 0,7 42 0,000 | 0,007 | 0,013 TTK
Utoro 3a O6en 26,96 | 28,48 | 120,68 | 846,88 20,40 0,47 0,23 268 5,0 387 385 87,0 5,25 374 | 0,044 | 0,014 | 0,913
MonaHuk
Kekc ¢ LLlokonagom 100 10,90 | 12,10 | 28,57 265,88 5,28 0,10 0,22 94 0,6 125 127,5 25,8 0,81 158 0,003 | 0,004 | 0,035 793
Yait ¢ Monokom * 200 0,34 0,20 20,20 86,60 0 0,01 0,01 0 0 7 4 4 0,14 40 0,001 | 0,001 | 0,000 630
Urtoro 3a MonagHuk 11,24 | 12,30 | 48,77 352,48 5,28 0,11 0,23 94 0,6 132 134,5 29,8 0,95 198 | 0,004 | 0,005 | 0,035
WUtoro 3a geHb 57,40 | 60,38 | 255,42 | 17964 38,08 0,82 0,78 558 8,90 799 798 185 8,60 852 | 0,073 | 0,026 | 1,870




000 Opburta
MNpuMepHOe MEHIO U NULLEBasi LEHHOCTL NPUroToBnseMbIx 6nitoa (nuct 9)

OeHb: yersepr Ce30H: OCeHb-3uMma-secHa
PauuoH: 07-11 net Hepens: 2
Muwesble BewecTaa (r) Snepre- Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BelwecTsa (Mr) N
Mpuem nuwum, HaumeHosaHue | Macca Tu4yeckas peu.
Grvcgs nopumul g x y u‘i::::\“’ c B1 B2 A D Ca Mg Fe K I Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1
3aBTpak
Orypey cB (Hape3ka) 60 0,42 0,06 1,14 6,78 6,80 0,01 0,01 3 0 6 11 1,5 0,15 35 0,001 | 0,000 | 0,004 576
Kotnera Jlroburensckas 90 8,55 7,80 7,26 133,44 2,40 0,1 0,10 80 2,50 66 86 11,0 1,00 48 0,018 | 0,001 | 0,000 374
Kaptodens otsapHon™ 100 2,10 5 14,60 107,30 1,10 0,01 0,00 38 0,70 70 60 9,0 0,45 85 0,000 | 0,000 | 0,860 518
KomnoT 13 yepHocnusa*® 200 0,60 0 29,00 118,40 10,50 0,00 0,10 0 0 24 2 40 0,60 8 0,000 | 0,000 | 0,000 638
Xrneb pxaHon 15 0,38 0,50 7,25 35,02 0,1 0,06 0,05 0 0,0 11 19 6,0 0,42 25 0,000 | 0,001 | 0,080 TTK
Xneb nuweHUYHbIR 30 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0,0 38 39 12,3 1,10 21 0,000 | 0,001 | 0,000 TTK
WUtoro 3a 3asTpak 14,23 | 14,26 | 72,73 476,18 20,94 | 0,30 0,28 121 3,20 215 216 43,8 3,72 222 | 0,019 | 0,003 | 0,944
3aBTpak2
Monoko 5,6 5,0 9.4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007 TTK
WUroro 3a 3aBTpak2 56 5,0 9.4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007
O6en
Ukpa GaknaxaHHas 60 0,66 0,12 2,28 12,84 6 0,02 0,02 3 0 6 11 1.5 0,15 35 0,001 | 0,001 | 0,004 43
PacconbHuK JleHuHrpaackuin™ 200 5,43 9,08 19,89 183,00 7,00 0,04 0,03 0 68 0 85 90,0 34,20 109 | 0,028 | 0,001 | 0,250 132
Kotnera kypuHas c/c 90 12,24 7,74 11,52 164,7 1,00 0,01 0,1 120 2,5 70 86 11,0 1 48 0,018 | 0,003 | 0,000 498
Kawa rpeyxesas * 150 4,85 8,05 27,88 203,37 0,20 0,00 0 0 1,50 110 90 12,5 0,70 123 | 0,000 | 0,000 | 0,970 297
HanuTok 13 LMnosHuKa™ 200 0,4 0 23,60 96,00 10,50 | 0,00 0,10 86 0 24 2 4,0 0,60 25 0,000 | 0,000 | 0,000 705
Xneb6 nweHUYHbIR 50 3,63 23 22,46 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0,0 62 64 20,0 1,8 35 0,000 | 0,001 | 0,000 TTK
Xneb pxaHon 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,10 0,1 0,08 0 0,0 19 31 10,0 0,7 42 0,000 | 0,007 | 0,013 TTK
Utoro 3a O6en 27,84 | 28,1 119,71 | 843,23 24,90 | 0,37 0,44 277 4,20 376 374 93,2 35,75 417 | 0,047 | 0,013 | 1,237
MonaHuk
PoxoK ca06HbIV C nosuanom™ 100 11,67 | 11,78 34,4 290,14 0,21 0,03 147 1 98,0 124 24,4 0,4 185 0 0,004 | 0,250 | 0,250 12
Yau c caxapom™ 200 0,2 0,00 15,00 60,80 0 0,01 10,00 0 126,0 40 10 0,6 32 0 0,000 | 0,000 | 0,000 685
WUtoro 3a NongHuk 11,9 11,8 49,4 350,9 0,2 0,0 157,0 1 224,0 164 34,4 1,0 217 0,0 0,004 | 0,250 | 0,020




OO0 Opbura

l‘lpumepﬂoe MEHI0 U NuueBas UeHHOC [leHb: nATHUUA

Ce30H: oceHb-3uMa-BeCHa

Pauuon: 07-11 nert Hegens: 2
Muuwessle sewecrsa (r) Snepre- Buramunbi (mr) MuHepansHbie BewecTtsa (Mr) Ne
Mpuem nuwwm, HaumeHosaxue | Macca Tuyeckas peu.
bnona nopLym X y |uenwocts| o B1 | B2 D [ ca Mg Fe K | Se
—(kkan)
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1
3aBTpak
Canar 3aiuuk (kanycra) 60 2,00 6 11,50 111,60 1,40 0 0,00 24 0,0 6 21 7,8 0,2 43 0,000 | 0,000 | 0,001 3076
nos u3 nTuybl* 200 8,50 5,80 21,60 172,60 10,20 | 0,16 0,20 93 2,3 146 134 11,0 0,8 89 0,015 | 0,000 | 0,700 443
Cok B ac-Te paan.* 200 1 0,2 20,2 86,60 2,00 0,01 0,01 0 0,0 7 7 4,0 1,4 40 0,001 | 0,001 | 0,000 707
Xneb pxxaHou 15 0,38 0,50 1,25 35,02 0,1 0,06 0,05 0 0,0 11 19 6,0 0,42 25 0,000 | 0,001 | 0,080 TTK
Xneb nuweHuYHbIN 30 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0,0 38 39 12,3 1,10 21 0,000 | 0,001 | 0,000 TTK
Wtoro 3a 3aBTpak 15,40 | 15,80 | 67,00 | 471,80 12,00 | 0,24 0,28 140 2,0 220 220 50,0 24 220 | 0,002 | 0,006 | 0,600
3aBTpak2
Monoko 5,6 5,0 9,4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007 TTK
WUtoro 3a 3asTpak2 56 50 9.4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007 TIK
O6en
Canar ®aconbka (kanycra) 60 2,14 6,74 13,27 1223 4,40 0 0,01 24 0,0 6 21 7,8 0,2 43 0,000 | 0,001 | 0,100 360
Cyn oBowHOM 200 2,16 4,84 9,92 91,88 5,00 0,1 0,20 1 0,5 125 232 31,0 0,4 50 0,000 | 0,000 | 1,000 135
Kotnera 90 12,80 | 9,41 5,42 203,37 2,40 0,02 0,01 152 3,9 186 81 9,0 0,8 71 0,020 | 0,000 | 0,006 451
MakapoHbl 150 5,67 3,75 40,65 209,03 0,09 0,02 20 0,1 11 67,6 0 0,015 | 0,000 | 0,660 332
KomnoT u3 yepHocnusea* 200 0,60 0 29,00 2,00 0,01 0,01 0,00 0 7,0 7 4 1,4 35,0 0 0,001 | 0,000 | 0,990 638
Xneb nweHuYHbIN 50 3,63 2,3 22,46 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0,0 62 64 20,0 1,8 35 0,000 | 0,001 | 0,000 TTK
Xneb pkaHoun 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,10 0,1 0,08 0 0,0 19 31 10,0 0.7 42 0,000 | 0,007 | 0,013 TTK
WUtoro 3a O6en 26,96 | 27,65 | 117,25| 825,65 21,00 | 0,42 0,49 245 3,5 385 385 87,5 4 385 | 0,035 | 0,011 | 1,050
MonaHuk
Bucksut HapesHon 200 11,67 | 11,78 34,4 290,14 19,70 | 0,21 0,03 147 1,3 98 124 24,4 0,37 185 | 0,011 | 0,004 | 0,250 TTK
Yawi c caxapom* 0,2 0,00 15,00 60,80 0,4 0 0,01 10 0,0 126 40 10,0 0,60 32 0,000 | 0,000 | 0,000 685
WUtoro 3a Monaxuk | 11,87 | 11,78 | 49,36 350,9 20,1 0,21 0,04 157 1;3 224 164 34,4 0,97 217 | 0,011 | 0,004 | 0,250

WUtoro 3a geHb

CBopHuk peuenTyp 604 U KyNUHAPHBLIX 133

pea:Mockea 2004r., Mockea 2017r.

ASNUiA AN NPeanpuUaTMUi 0BLLECTBEHHOMO NUTAHUS npu obujeobpazoBaTenbHbIX LLKOMax




